
Directions for the Collection of Stool Samples - Chinese (Traditional) 
 
 

採集糞便樣本指示 
 
 
 

1. 大便需排入一個清潔且乾燥的容器裡。尿液不可解入到同一個容器內。馬桶的坐板
可以鋪上箔紙﹐ 塑膠紙或報紙。 
 
2. 小心的打開樣本容器﹐ 用附在容器蓋上面的小匙來收集少量的樣本。樣本容器的標
籤上有一條紅線。將適量的大便裝進容器裡至液體達到線平。 
 
3. 用小匙把樣本容器中的液體與大便攪渾。將容器蓋緊再搖幌容器使其中液體更加混
合。 
 
4. 用肥皂和水好好洗手。 
 
5. 用筆在容器的標籤上以印刷體字寫上你的姓名和樣本收集的日期。 
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潛血檢驗 Hemoccult 卡的糞便樣本 
 
在你收集糞便作潛血檢驗前的兩天﹐遵照下列飲食﹐﹕ 
 
可吃食品 ﹕ 
 
 煮熟的豬肉﹐家禽肉和魚類 

 任何煮過的水果﹐蔬菜 

 高纖維食物(例如﹕全麥麵包﹐穀類﹐爆米花) 
 
應避免的飲食﹐藥物和維生素﹕ 
 
 紅肉類(牛肉﹐羊肉)﹐ 便餐用的肉類以及肝類 

 任何生的水果和蔬菜 (特別是瓜類﹐蘿蔔﹐蕪菁和山葵口菜) 

 不要吃維他命C丸或喝柑橘類的果汁超過兩杯 

 不要吃阿司匹林或 Advil等類似產品﹐除非你的醫生有處方給你 
 
大便樣本的收集 
 

 1. 大便需排入一個清潔且乾燥的容器裡。尿液不可解入到同一個容器內。馬桶的坐
板可以鋪上箔紙﹐塑膠紙或報紙。 

 
2. 這同一個大便樣本可以用來作虫卵和寄生虫樣本和用在Hemoccult 卡上 
 
3. 用一條棒來收集少許樣本 
 
4. 將樣本抹在 A 匣裡 
 
5. 用同一條棒在糞便的另一部份收集第二個少許樣本 
 
6. 將樣本抹在 B 匣裡 
 
7. 把用過的棒拋入垃圾桶 
 
8. 蓋上 Hemoccult 卡的蓋子 
 
9. 在紙板的正面填上你的姓名和日期﹐置紙板在一般室溫中空乾 
 

10. 把Hemoccult 卡繳還給肺結核科(TB)門診 


